Tanítói melléklet

A Lélek gyümölcsének 2. része: Az öröm
Fontos eljutni a kérdések, beszélgetés során (de ne te mondd ki, hagy, hogy a társaid találjanak rá!):
hogy van felszínes öröm, boldogság és van egy belső öröm, ami mélyebbről fakad és független a pillanatnyi helyzetemtől. Ez a cél erre eljutni.

Ehhez milyen segítségeket kapunk Istentől? Miért állhat stabil lábakon ez a mi belső örömünk?

1. Milyen okod lehet az örömre? 

Ez egyéni, és itt hétköznapi dolgokról beszéljetek! Mennyire tartós ez az öröm? Hogyan függ az örömünk hossza attól, hogy mi okozta az örömünket? (változó, rövidtávú örömöt adó, felszínes öröm, nem alakul ki a belső boldogság tőle. Hosszú távon stabilitást, biztonságot adó dolgok belső örömöt adnak.)
2. Lehet-e a pillanatnyi körülményeinktől függetlenül is örülni? Itt lehet már rávezetni őket a fent leírtakra (ha van valami olyan okom az örömre, ami tartósan fennáll, akkor a pillanatnyi rossz dolgok nem tudják felborítani a belső békémet, legfeljebb kis időre, de aztán újra helyre áll)
3. Hogyan fejezhetjük ki örömünket? Szabad örülni egy kereszténynek is!!! Sőt! Nekünk van csak igazán okunk az örömre! Ennek az örömnek szabad meglátszódni rajtunk!!! Szabad vidámnak, jó kedvűnek lenni! Ha igazi az öröm bennünk, nem is tudunk mást tenni. (Gondoljunk csak Dávidra, hogy tudott örülni)    
4. Adhat-e örömöt másnak az öröme?    
5. Adhat-e örömöt, ha valakinek a tanácsát megfogadjuk? Lehet, hogy néha egy tanács furcsa vagy érthetetlen számunkra. De ha bízunk abban, aki adja nekünk, mert ismerjük, tudjuk, hogy ő többet tud nálunk, jót akar nekünk, akkor megtesszük, amit javasol. S lehet, hogy épp így leszünk boldogok! Valami olyantól, amit magunktól sohasem csináltunk volna meg! Ilyen tanácsokat ad Isten is nekünk, legtöbbször a Biblián keresztül.
6. Lehet-e a hosszú távú öröm rövidtávon fájdalom? Jó, ha erre tudnak a mindennapi életükből példákat mondani, mert így érthetőbbé válik a Zsid 12:11 is.  
7. A belső öröm mitől függ? A körülményeinktől, a döntésünktől, vagy mástól? Ha tudatos döntésből születik az öröm, akkor nem lesz az műöröm, egy megjátszott, felvett álarc? A döntésünknek nem a mosolygásról kell szólni: én mindig jó kedvű leszek és mindenkire mosolygok, hanem meg kell találnom a stabil pontokat (ez az én döntésem!), ami belső örömöt ad. Ezeket a pontokat kell megkeresnem Istennél, Istenben. Ez az én döntésem és nem az állandó „vigyorgás” ( 
8. Mi a különbség valaminek örülni, vagy valamiben örülni? Erre is keressetek példát a mindennapokból és csak utána térjetek rá Fil 4:4-re. Mit jelent örülni az Úrban?  
Hozz magaddal valamit, ami az örömödet jól kifejezi! (kép, zene rajz, írás……….)
Tudd meg, hozott-e valaki valamit erre. 
Ha igen: mindenképp hagyj rá időt, hogy megmutathassa - különben soha többet nem hoz semmit (
